INTEGRIERTES
TRAINING

Wer seine Beweglichkeit verbessern mochte, muss trainieren. Bei uns geschieht
dies durch Training mit und ohne Gerate, bei dem gleichzeitig Kraft und Ausdauer

verbessert werden - individuell auf jeden Patienten abgestimmt.

DAS PASSIERT MIT DEINEM KORPER, WENN DU TRAINIERST?
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