STRATEGISCHE
ERNAHRUNG

Wer seine Ziele erreichen will, muss sich richtig ernahren.
Darum machen wir mit unseren Patienten eine Bestandsauf-
nahme und helfen ihnen mit Ernahrungsplanen. Dabei ist immer
wieder erstaunlich, welche Verbesserung bei Krankheiten wie
Arthrose, Diabetes und Bluthochdruck durch eine optimierte
Ernahrung erreicht werden kann.

ERNAHRUNGSPYRAMIDE
BEI CHRONISCHEN SCHMERZEN
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