MENTALE
STARKE

Mentale Starke ist entscheidend, um im Leben Herausforderungen

zu meistern und unbewusste Reaktionen des Korpers zu verhindern.
Durch gezielte Auseinandersetzung mit unseren Angsten / Stressoren
und die Entwicklung gesunder Routinen konnen wir nicht nur den
Schmerz mindern, sondern auch unsere Resilienz fordern.
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FLUCHT DEIN MINDSET FUR HEILUNG: KAMPF
DU BIST NICHT IN GEFAHR!

WAS IST IN DEINER SCHMERZTASSE?

Schmerz entsteht, wenn die Tasse uberlauft!

Potenzial gegen
Schmerzen

Potenzial fiir Schmerzen



